CoryacoBaHo
Pykosonutens O611e06pa3oBaTeNBHOrO yUPexAEHHs

IIpumeproe HUKJIHYHOE ABEHAANATHIHEBHOE MEHIO

Jlis opraHMsalMK NUTAHUS 0GYYAIOIIUKCS 061e06pa30BaTENEHEIX OPraHH3aLHii

B Bo3pacte cl2neT u crapiue (5-11 kraccsr)



- MPUMEPHOE ABYXHEQENBHOE MEHIO 1151 OBYYAIOLLMXCS B OBLLEOBPA3OBATE/bHbIX OPFAHU3ALIUAX C

5 no 11 KINNACCbI

Ne peuentypbl

HaumeHoBaHue 6niog

_ Bbixoa,r

_ Benku, r

HKupso, r

Yrnesogbi, r

KanopuuHoct
b, KKkan

msqmz_sz
B1, mr

ButamuH
C, Mr

Butamux
A, Mr

ButamuH E,
Mr

_ Ca, mr

_ P, Mr _

Mg, mr

Fe, Mr

1-as Hepens

1 feHb

Ne 279 C6op.pe,. Ha npoa-io gna
06y4. Bo scex obpas.yupex-fenn
2017

TedbTenu us roBagmuHbl (2 BapuaHT)B
CMETaHHO - TOMaTHOM coyce

90/30

10,20

11,00

176,96

0,01

34,29

0,54

22,32

111,49

20,34

0,84

Ne 303 C6op.peL. Ha npoa-uio ana
06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-fenu
2017

Kawwa Baskasn rpevHesas

180

6,01

24,63

174,60

0,00

0,00

0,41

10,13

130,64

86,44

2,91

Ne 379 C6op.pel. Ha npog-uio gia
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-Henu
2017

KodbeiiRblit HanuTok ¢ Monokom

200

2,610

15,946

101

0,044

1,300

20,000

0,000

125,780

90,000

14,000

0,134

X¥M.COCTaB U KAAOPUIHHOCTD

POCCHICKUX NPOAYKTOB NUTAHUA Tab/

6 cTp 134, 2012 flenu +

Xneb nieHnYHbIN

30

0,240

14,760

71

0,033

0,330

6,000

19,500

4,200

0,330

Xum.coctas U KanopuitHocTb

POCCUACKMX NPOAYKTOB NUTaHNA,Tab

6, cTp 144, 2012 flenu +

Xneb pxaHon

20

1,32

0,24

7,92

39,60

0,03

0,00

0,00

0,28

5,80

30,00

9,40

0,78

Wroro:

550

18,74

19,30

74,25

562,26

0,31

1,31

54,29

1,56

170,03

381,63

134,38

4,99

2 oeHb

No 289 C6op.peu,. Ha npoa-nio ana
06yy. Bo Bcex obpas.yupes-fenn
2015

Pary na ntuybl

50/200

14,17

12,96

24,32

270,80

18,72

33,60

34,04

178,06

51,60

No 377 C6op.peu,. Ha nipoa-uio ana
06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-feny
2017

Yaii ¢ caxapom, ¢ MMMOHOM

200/15/7

0,13

0,02

15,20

62,00

2,83

0,01

14,20

4,40

2,40

0,36

XuM.cocTas # KanopUHOCTL

POCCUICKMX NPOAYKTOB NUTAHNA Tab|

6 cTp 134, 2012 flenu +

Xneb nweHU4HbIN

30

2,280

0,240

14,760

71

0,033

0,330

6,000

19,500

4,200

0,330

X1M.coctas 1 KanopuitHoctb

POCCHUICKUX NPOAYKTOB ANTAHUA,TabM

6, cTp 144, 2012 flenn +

Xne6 pxaHoi

20

1,32

0,24

7,92

39,60

0,03

0,00

0,00

0,28

5,80

30,00

9,40

0,78

Wroro:

552

17,90

13,46

62,20

442,90

0,21

21,55

33,60

3,73

60,04

231,96

67,60

3,86

3 OeHb

Ne 268 C6op.peu. Ha npog-vio AnA
06yu. Bo Bcex obpas.yupen-fenu
2017

KotneTsl 3 rOBAWHbI

100

12,42

14,18

11,98

229,33

166,76

30,60

2,68

Ne 304 C6op.peti. Ha npoa-vio ana
06y4. Bo Bcex 06pas.yupen-Lenn
2017

Puc oTBapHoii ¢ kykypysoit k/c (aon.rapHup)

180/30

5,30

8,30

46,43

281,43

90,47

25,46

0,83

Ne 376 C6op.pe. Ha npog-uio ana
06y4. Bo Bcex 06pas.yupe-Lenu
2017

Yaii ¢ caxapom

200/15

0,07

15,00

60,00

2,80

1,40

Xum.cocTas U KanopuiHocTh

POCCHIACKNX NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn

6 cTp 134, 2012 flenu +

Xreb niweHnYHbIR

30

2,280

14,760

71

0,033

0,330

19,500

4,200

Xum.cocTas ¥ KanopuiiHocts

POCCUICKNX NPOAYKTOB NUTaHNA,Tab

6, cTp 144 , 2012 flenu +

Xneb pxaHomn

20

1,32

0,24

7,92

39,60

0,03

0,00

0,00

0,28

5,80

30,00

9,40

0,78

WUtoro:

575

21,39

22,98

96,09

680,86

0,19

2,82

0,00

5,24

40,56

309,52

71,06

4,90




4 neHb

Ne 295 C6op.pe. Ha npog-uio gas
06yu. Bo Bcex o6pas.yupex-flenu

2017 KoTnets! pybneHHsie us 6poiinep - UbinnaT 100 14,11 16,60 15,40 277,56 0,10 1,04 51,40 2,79 68,34 106,16 23,96 1,40

Ne 312 Cbop.pel,. Ha npog-uio gaa

06yu. Bo scex oBpas.yupen-flenn -  |[tOPe KapTodensHoe ¢ orypuamu

2017 COMeHbIMU (fon.rapHUp) 180/30 3,92 5,79 25,04 167,70 0,17 22,84 0,00 0,25 51,27 111,11 37,50 1,39

Ne 342 C6op.peu, Ha npoa-uio gna

06yu. Bo Bcex o6pas.yupex-flenn °

2017 KomnoT u3 ceexux si6nok (75 C) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 514 0,95

Xum.cocras W Kanopuit b

p 71 npoAyKTos Tabn

6 c1p 134, 2012 flenm + Xneb6 nieHNYHbIR 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

XuM.cocTas U KaNopPUHHOCTL

POCCUICKMX NPOAYKTOB NUTaHNA, Tab

6, cTp 144, 2012 fenu + Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro: 560 21,79 23,03 91,00 669,96 0,35 24,79 51,40 3,73 145,59 271,17 80,20 4,85

5 OeHb

Ne 243 C6op.pets. Ha npoga-uio ana

0by4. Bo Bcex o6pas.yupex-fenn

2017 Cocucku oTBapHble 100 10,010 11,850 0,370 192 0,180 0 0 0,390 34,600 159,000 20,000 1,780

Ne 203 C6op.pev, Ha npoa-uio AR Z_mxm_uOIIw_m usgenusa oTeapHble C Macnom

06yuy. Bo Bcex 06pas.yupex-fenu CINUBOYHbLIM C 3eNneHbIM rOpoLUKOM K/c

2017 (aon.rapHup) 180/5/30 7,55 10,60 48,97 265,22 0,10 3,30 20,00 1,94 13,47 64,09 31,58 1,54

Ne 376 Cbop.pet. Ha npoga-uio pna

06yu. Bo scex 06pas.yupem-denu

2017 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28

XWm.coctas U KanopuiHocTb

POCCHUIACKHX NPOAYKTOB NUTaHUA Tabn|

6cTp 134, 2012 flenm + Xneb nweHnYHbIN 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

X1M.cocTas U KanopuiHocTs

POCCUHCKMX NPOAYKTOB NUTaHUA,Tab

6, cTp 144, 2012 flenut + Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
WUroro: 590 21,89 23,07 90,98 647,12 0,36 3,33 20,00 3,08 73,87 290,39 71,28 5,10

6 neHb

XUM.COCTaB W KalOPUIAHOCTD

POCCHIACKMX NPO/YKTOB NHTaHUA Tabn|

9cTp 184, 2012 flenm + Mnopbl U sirofb! cBeXUe (A6n0oku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Ne 15 C6op.peit, Ha npog-uio ana

06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-Llenu

2017 CblIp NOPUMOHHO 10 2,63 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07

TTK Xapkoe 13 nTuupl no - AoMaluHemy 50/200 16,91 20,740 48,128 437,33 0,142 10,416 10,000 4,71 58,033 217,367 54,235 14,309

Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-inio ana

06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-fenu

2017 Yait c caxapom,c kyparoii 200/15/7 0,58 0,02 18,57 76,24 0,31 0,39 22,76 13,44 9,03 0,50

X1M.cocTas 1 KanopuiHocT,

POCCHIACKNX NPOAYKTOB NUTaHMA Tao)

6crp 134, 2012 flenv + Xneb nieHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
WUroro: 612 22,80 24,03 91,26 665,41 0,21 20,80 .| 31,00 5,67 202,79 321,31 81,96 17,41




¢
Kanopuiitoct | ButaMuH | ButaMuH | Butamnr | Butamnn E,
Ne peuentypbi HaumeHoBaHue Gniop Bbixoa,r _ Benku, r _ Xupsbl, r Yrnesogpl, r b, Kkan B1, mr _ C, Mr A, Mr Mr _ Ca, mMr P, Mr Mg, mMr Fe, Mr
2-as Hepens
1 OeHb
Ne 280 Cbop.pel,. Ha npoa-uio
AnA obyy. Bo Bcex 06pas.yupex-
Lenn -2017 PpuKagenbkv B CMETaHHO-TOMATHOM coyce 55/50 7,580 12,410 10,310 180 0,040 0,270 16,310 2,67 24,450 79,590 14,190 5,290
Ne 171 C6op.peu, Ha fipoa-uio ann
06yu. Bo Beex o6pas.yupem-fenv Kawa rpeyHeBas pacchinyartasi ¢ Macnom
2017 CNUBOYHbLIM 180/5 10,56 9,39 47,74 289,80 0,25 0,00 20,00 0,52 29,99 250,32 168,62 5,66
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uio ans
06yy. Bo Bcex o6ipas.yupex-flenu
2017 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,000 60 0,03 11,100 2,8 1,4 0,280
X1M.cocras 1 KanopuiHoCTL
POCCUACKNX NPOAYKTOB NUTaHUA Tabi
6 cTp 134, 2012 flenn + Xneb6 nieHnYHbIR 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
XuMm.cocTas U KaslopuitHoCTs
POCCHHCKUX NPOAYKTOB MMTaHWA,Tab] .
6, cTp 144, 2012 flenu + Xneb pxaHoi 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
WUroro: 560 22,14 22,36 97,71 649,80 0,37 0,30 36,31 3,87 78,79 389,71 200,16 | 12,54
2 neHb
Ne 52 C6op.pels. Ha npoa-uio ana
06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-fenu
2017 Canat 13 oTBapHOIA CBEKIIbl 100 1,41 9,81 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 2,70 35,46 40,63 20,70 1,32
Ne 291 C6op.pett. Ha npog-io ana
06yu. Bo Bcex o6pas.yupes-Lenn -
2015 1108 13 NTULLl 50/180 16,47 11,62 41,68 344,66 0,20 9,80 30,00 0,67 34,64 212,50 70,90 1,90
Ne 348 C6op.pel. Ha npog-uio ana
06y4. Bo scex 06pas.yupem-flenn
2017 KomnoT u3 kyparu (75C) 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,00 0,82 32,32 21,90 17,56 0,48
XuM.cocTas U KanopHiHOCTL
POCCHHCKUX NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn|
6 cTp 134, 2012 flenu + Xne6 nuweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
XuMm.cocTas 1 KanopuitHoOCTbL.
POCCHICKUX NPOAYKTOB NUTaHWA,TabA|
6, cTp 144 , 2012 flenu + Xne6 pxaHoin 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro: 580 22,26 21,96 100,25 662,36 0,30 17,05 30,00 4,80 114,22 324,53 122,76 4,81
3 AeHb
Ne 234 C6op.pets. Ha npoa-uio ana
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -
2017 BUTOMKM pbiGHbIE 100 12,12 7,76 14,68 178,00 0,06 0,32 5,20 5,02 43,48 163,70 38,26 1,44
N2313 Cooppett I abornp Miope kapTodentHoe m Macrnom )
06yy. Bo Bcex o6pas.yupem-flean - |CIMBOYHbLIM C KanycToWn KeallieHHOW
2017 (aon.rapHup) 180/3/30 3,010 9,440 27,25 211,59 0,174 27,136 | 12,000 4,850 58,700 115,860 37,983 1,370
Ne 377 C6op.peu. Ha npog-wio ana
06y4. Bo Bcex 06paz.yupem-flenu
2015 Yaii c caxapom 1 NUMOHOM 200/15/7 0,130 0,020 15,200 62 2,830 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360




X¥M.COCTaB ¥ KanopuiHOCTbL

POCCUIACKMX NPOAYKTOB NUTaHUA Tabi

Xneb niieHnYHbIR

Henn 2017

KoTtnetsl us roBAAUHBbI

6 c1p 134, 2012 flenn + 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

XUM.COCTaB U KanopuitHocTs

POCCHIACKMX NPOAYKTOB TUTaHUA, Tab | e «

6, cTp 144, 2012 flenu + Xneb pxaHoi 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780

Wroro: 585 18,86 17,70 79,81 561,69 0,30 30,29 17,20 10,49 128,18 333,46 92,24 4,28

4 peHb

Ne 243 C6op.peu. Ha npoa-uio gns

06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-fenv -

2017 Cocucku oTBapHbie 100 10,020 11,850 0,380 192 0,180 0 0 0,390 34,600 159,000 20,000 1,780

Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-unio gas

06y4. Bo Bcex o6pas.yypesk-fleny _,\_mmeOIIV_m n3agenus oTeapHbie U

2017 3es1eHbIM ropoLLIKOM (Aon.rapHup) 180/30 7,51 6,98 49,91 232,22 0,10 3,30 1,88 12,27 62,59 31,58 1,43

Ne 382 C6op.peu. Ha npoa-uio gna

06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Lenu

2017 Kakao ¢ monokom 200 1,08 3,544 17,600 119 0,056 1,588 24,4 0 152,220 124,56 21,34 0,478

XWUM.COCTaB 1 KaNopUHOCTL

POCCHIACKMX NPOAYKTOB UTaHNA Tabn

6 cTp 134, 2012 flen + Xneb nieHnHbINR 30 2,280 0,240 14,860 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Xum.cocTaB U KanopuitHocTb

POCCHIACKUX NPOAYKTOB NKUTaHuA,Ta 6|

6, cTp 144, 2012 flenu + Xneb pxaHoi 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780

: WUtoro: 565 22,21 22,85 90,67 652,92 0,40 4,89 24,40 2,88 210,89 395,65 86,52 4,80

5 peHs

Na 52 CEop.pell. Ha npoa-1uio ana

06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-denu

2017 Canar 13 caeknbl ¢ si6nokamu 100 1,49 6,08 11,21 103,90 0,02 6,44 0,00 10,60 29,27 31,81 16,83 1,48

Ne 290 C6op.pel, Ha npog-uio anA

06y4. Bo scex o6pas.yupes-fen - _l_._.S£m TylleHasa B CMEeTaHHO- TOMaTHOM

2017 coyce 50/50 11,940 10,120 3,510 153 0,050 2,090 37,500 0,980 39,870 93,530 15,100 1,010

No 304 C6op.peu. Ha npog-uio Ana

06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-Henu

2017 Puc oTBapHoi 180 4,381 6,449 44,021 252 0,031 0 0,000 0,338 1,638 73,134 19,602 0,632

Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-wio ana

06y4. Bo Bcex 06pa3.yupex-fenu

2017 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28

XWUM.COCTaB U KaNopUfHOCTL

p i npoAyKToB Tab}

6 cTp 134, 2012 flean + Xne6 nieHnYHbIR 30 2,280 0,240 14,860 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

XWM.CocTas U KanopuitHocTs

poccuii NpoAyKToB 7, Tabn|

6, cTp 144, 2012 flenu + Xneb6 pxaHoi 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780

WUroro: 645 21,48 23,15 96,52 678,64 0,17 8,56 37,50 12,53 93,68 250,77 66,53 4,51

6 OeHb

Xum.coctas 1 KanopuiHocTb

POCCHIACKMX NPOAYKTOB NUTAHMA Ta6|

9cTp 184, 2012 flen + Mnoapl 1 Aroabl ceexue (1610ku) 150 0,60 0,60 15,75 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Ne 268 Cbop.peLl,. Ha npoa-uio

AR 06yu. Bo Beex 06pas.yupes- 100 12,42 14,18 11,98 229,38 0,06 0,00 0,00 3,44 10,42 166,76 30,60 2,68




Ne312 C6op.peu. Ha npog-uio
A8 06yu. Bo Bcex o6pas.yupek-

180 3,68 5,76 24,53 164,70 0,17 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21
Oenn 2017 Miope kapTodhensHoe
Ne 379 C6op.peu. Ha npog-uio ana
o6yu. Bo Bcex o6pas.yupex-Lenn
2017 KotpeltHblii HanuTok ¢ Monokom 200 3,166 2,678 15,950 101 0,044 1,300 No.oo% 0,000 125,780 90,000 14,000 0,134
X1M.COCTaB U KaNOPUIRHOCTL
PpOccHitCKUX NPOAYKTOB MUTaHUA Tabn
6 crp 134, 2012 flenm + Xneb nweHnYHbIR 30 2,280 0,240 14,860 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
X1M.cocTaB 1 KasNopuitHOCTL
POCCUIACKMX NPOAYKTOB NUTaHWUA,Tabnl
6, cTp 144, 2012 flenu + Xne6 pxaroi 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 | 0,780
Uroro: 570 23,47 23,70 90,98 675,23 0,38 38,09 20,00 4,57 216,37 426,67 105,00 8,44




